FLGATRI

XUNTA \ SEeEET
* ¢ DE GALICIA \ i
ENCONTRO DUATLON DE MENORES
CONCELLO DE CEDEIRA

REGULAMENTO

Organiza:

Club Natacion Cedeira Muebles Garcia
Email: cncatacioncedeira@gmail.com
Persoa de contacto: Xan Xosé Suarez Vilela
Teléfono:652 214 833

Federacién Galega de Triatlon e P.M.
Concello de Cedeira

Patrocina:
Federacion Galega de Triatlon e P.M.

Colaboran:

Concello de Cedeira
Muebles y Carpinteria Garcia
Cedeira Sport

A Fruteria de Alberto

Aneiros

Decobafio Decoracién

A Taberna de Jojé

Policia Local

Proteccién Civil

Secretaria Xeral para o Deporte
Deputacion de A Corufia

Datos da proba:

Encontro de menores non competitivo dirixido a deportistas con licenza vixente
FEGATRI a partir de 6 anos cumplidos.

A proba rexerase polas normativas e regulamentos vixentes da Federacion Galega de
Triatlon e P.M. e da Federacién Espafiola de Triatlon e contemplard o protocolo
preventivo FISICOVID-DXT vixente da FEGATRI, e pola normativa de Encontros de
Menores FEGATRI 2021:

https://fegatri.org/wp-content/uploads/2021/05/encontros-menores-def.pdf

Saida, transicion e meta:
Poligono A Xunqueira

Acceso controlado (COVID19) serd obrigatorio identificarse con licenza ou DNI,
NIE, Pasaporte.

Recollida de dorsais:
Na carpa de organizacion nas inmediacions da transicién dende 45" antes do comezo
da proba ata 10" antes de cada saida.

Agasallos



Todos os que rematen a proba recibiran un agasallo conmemorativo.

Datas e horarios das carreiras:

Domingo 11 de xullo de 2021

Duatlon en formato de carreira a pé e ciclismo. A entrada en meta farase xusto
despois da lifia de desmontaxe coa bicicleta na man.

CARREIRA | BICICLETA HORA
PREBENXAMIN (2014-2015%) | 300m (1v) 1500 m (1v) 11:00
BENXAMIN (2012-2013) 500m (1v) 1500 m (1v) 11:20
ALEVIN (2010-2011) 1000m (2v) | 3000 m (2v) 11:50
INFANTIL (2008-2009) 1500m (2v) | 3000 m (2v) 12:30

0OS HORARIOS PODERAN SUFRIR VARIACIONS EN FUNCION DA INSCRICION
NA PROBA

*6 anos cumpridos

Clubs participantes (Normativa Encontros):
Grupo 3: A.D. Nautico de Naron, C.N. Cedeira Muebles Garcia, Triatlon Ferrol,
Trisada, C.N. Riveira

Inscricions:
Inscricion gratuita.
Ata o martes 6 de Xullo de 2021

A inscricidn realizarase on-line, a través da web da Federacion Galega de Triatlon
www.fegatri.org, no apartado Regulamentos/inscricions

As isncricions e xestion das baixas réxeranse polas normativas vixentes da Federacion
Galega de Triatlon e Péntatlon Moderno.

CLUBS.-Accederan a través do apartado competiciéns, picando na pestana
Regulamentos/Inscricibns e accedendo & carreira de referencia. Unha vez que se
accede & carreira picarase na ligazon INSCRICION, e introducirase o codigo do club (o
cbdigo a utilizar € o mesmo que o do programa de licenzas).

NORMATIVA XERAL

Segundo se recolle no protocolo COVID-19 de aplicacibn a proba, citado neste
regulamento,é obrigatorio

- Manter a distancia interpersoal de 1.5 m en todo momento, antes, durante e despois
da competiciéon

-Uso de mascara en todo momento, coa Unica excepcion do momento da practica
deportiva.

-Evitar lugares concorridos, aglomeracions de persoas

-Non acudir & proba en caso de presentar sintomas compatibles coa COVID-19, febre
ou contacto estreito recente con positivos.

En caso de deteccién, ou auto deteccion, de sospeita de COVID -19 no entorno da
proba, seguiranse as directrices establecidas no punto 4.3 do protocolo FEGATRI.

Procedemento de saidas:

Saida: escalada, con 3 corredores saindo cada 20” (vinte segundos) , cada un dende
0 seu caixdén de saida, e cunha separacion lateral de 2 metros entre corredores.

Dez minutos antes do comezo da saida, os/as deportistas iranse ordenando por dorsal
na cadmara de chamadas, mantendo sempre a distancia de seguridade, e iran



avanzando cara o0s caixdns de pre-saida segundo o vaian indicando os oficiais e
persoal de organizacion. Ao entrar no caixén de pre-saida, cando o/a oficial o indique,
os/as deportistas poderan quitar a mascara e desbotala no contedor habilitado nese
punto a tal efecto. Se un/unha deportista presente non toma a saida no momento que
lle corresponde, quedara a xuizo do/a DT permitirlle ou non tomar despois a saida,
como moi pronto na Ultima tanda, e asignandolle en calquera caso o tempo de saida
que inicialmente lle correspondia.

Chegada a Meta: unha vez que os/as deportistas pasen a lifia de meta, dirixiranse,
sen pararse, a zona proxima de post-meta, onde primeiramente se lles fara entrega
dunha mascara que deberan colocar inmediatamente, e pasaran a avituallarse e sair
da zona de post-meta coa sUa bicicleta.

Todo o procedemento farase nun Unico sentido de circulacion, e mantendo sempre a
distancia de seguridade co resto de deportistas e persoal da proba.

Recollida de dorsais: Por medio do delegado ou adestrador de cada clube. Sera na
carpa de acceso a zona restrinxida, onde deberan de presentar a declaracion
responsable para poder acceder, xa con dorsal e acreditacion.

Abandono da sede: unha vez finalizada a participacion deberase abandonar a sede
Xa que a proba € sen publico, evitando aglomeracions ou reuniéns grupais tanto antes
como despois do evento.

O TRIATLON E UN DEPORTE DIFERENTE
TOD@S SON DEPORTISTAS: DO PRIMEIRO A0 ULTIMO
0S APLAUSOS SON PARA TOD@S
0 PUBLICO ESTA PARA DISFRUTAR E ANIMAR A TOD@S

OUEREMOS QUE ESTE DEPORTE SIGA ASI E SEXA UN
EXEMPLO

BENVID@S AO
TRIATLON!!
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MAPAS DE PERCORRIDOS

CONSIDERACIONS
O acceso e saida farase pola zona ENTRADA e SAIDA DA ZONA DA PROBA.

Solicitase respetar os horarios ao maximo para evitar aglomeracions de xente durante as probas. Cada
neno/a debe acudir & sia hora de control.

Ao terminar a proba poderan recoller o agasallo conmemorativo de xeito individual na zona de meta.
Unha vez recollido o agasallo xa se podera sair do circuito pola SAIDA.
A zona de TRANSICION serd de acceso exclusivo dos participantes e da organizacidn.

Os acompafiantes deberdn respetar a distancia interpersoal e permanecer nas aceras en todo momento,
sen ocupar a zona dos circuitos. Unha vez rematada a proba poderan sair pola zona de SAIDA, que estd
xusto despois da META.
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