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INSTRUCCION DE ALCALDIA

PROTOCOLO DE ACTUACION FRONTE A COVID-19 EN INSTALACIONS
DEPORTIVAS MUNICIPAIS DO CONCELLO DE CEDEIRA PARA O CURSO
2020-2021

Seguindo as medidas de seguridade sanitaria e as instrucions establecidas na Resolucién
do 12 de xufio de 2020, da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade, pola que
se da publicidade do Acordo do Consello da Xunta de Galicia, do 12 de xufio 2020, sobre
medidas de prevencion necesarias para facer fronte & crise sanitaria ocasionada pola
COVID-19, unha vez superada a fase Il do Plan para a transicion cara a unha nova
normalidade, o Concello de Cedeira establece o seguinte protocolo para o comezo do
curso 2020-2021 das escolas deportivas e, en xeral, para o uso das instalacions deportivas.

1.- Obxecto.

Este documento pretende regular a actividade deportiva nas instalacion municipais para
0 curso académico 2020-2021, adoptando as medidas hixiénico-sanitarias e de prevencion
necesarias para facer fronte a4 pandemia provocada pola COVID-19 conforme ao disposto
polas autoridades sanitarias e deportivas.

2.- Ambito de aplicacion.

Este protocolo serd de obrigado cumprimento por parte dos usuarios e deportistas que
fagan uso das instalaciéns deportivas municipais que se enumeran a continuacion:

- Polideportivo Municipal: Pista polideportiva, piscina, sala de usos multiplos e
ximnasio.

- Pista de padel e tenis anexas ao polideportivo municipal.

- Campo de fatbol.

Serd plenamente vinculante, sen prexuizo das normas que se publiquen por parte das
autoridades competentes durante o transcurso da pandemia.

As entidades deportivas e asociacions que fagan uso das instalacions deportivas
municipais, previa solicitude, deberan entregar a “declaracion responsable e aceptacion
de condicions de uso de instalacions deportivas municipais e de informacion sobre a
COVID-19” (ANEXO I11)




Concello de Cedeira Tifno: 981 480 000- fax: 981 482 506 | correo@cedeira.es
Ria Real,15 | 15350 Cedeira - A Coruiia

As actividades que se poden desenvolver nas instalaciéns deportivas mencionadas
anteriormente son aquelas reguladas no presente documento, e que, previamente, sexan
autorizadas pola Concelleria de Deportes.

3.- Medidas preventivas e de hixiene.

Nas instalacions deportivas municipais realizaranse labores de limpeza e desinfeccion
antes da apertura ao publico, a mediodia e ao final de cada xornada, asi como entre as
quendas horarias que se describen mais abaixo nos horarios especificos de cada
instalacion.

Os usuarios das instalacions deportivas municipais e as distintas persoas integrantes de
entidades deportivas e asociacions tefien unha responsabilidade para si e para cos demais,
polo que deberan seguir coa maxima responsabilidade e cautela as normas hixiénico-
sanitarias dispostas polas autoridades sanitarias, e en especial:

- O distanciamento fisico minimo (1,5 metros). Procurandose unha distancia fisica
superior na realizacién de actividades deportivas en espazos cerrados.

- O constante lavado de mans seguindo as indicacions dispostas polas autoridades
sanitarias.

- O uso de méscara obrigatorio coa Unica excepcion da realizacion de deportes que
requiran a utilizacion de pistas especificas, tales como tenis, padel ou pistas
polideportivas, exclusivamente durante a realizacion das ditas actividades
especificas e sempre que a ocupacion maxima da pista se axuste s regras do Xxogo
ou actividade deportiva.

- Non se compartira ningn material e, se isto non fose posible, garantirase a
presenza de elementos de hixiene para 0 seu uso continuado e promoverase 0 seu
emprego.

- Ventilaranse as instalacidns cubertas por espazos de polo menos 30 minutos ao
inicio e final de cada xornada, asi como de forma frecuente durante esta e
obrigatoriamente ao finalizar cada clase ou actividade de grupo.

Nas instalaciéns deportivas municipais so poderan acceder os usuarios autorizados,
membros das asociacions autorizadas e 0s deportistas das entidades deportivas
autorizadas e no horario preestablecido para as correspondentes actividades que se
detallara mais adiante. Non estard permitido o acceso a acompafantes nin de persoas
alleas & actividade, coa Unica excepcion de nenas e nenos menores de seis anos que
poderan ser acompafiados aos vestiarios coa autorizacién do monitor ou responsable da
instalacion. A entrada e a saida seran exclusivamente polos accesos sinalizados (ANEXO

).

No caso de que unha persoa usuaria das instalaciéns ou membro dunha entidade deportiva
Ou asociacion con acceso as instalacions tefia sintomatoloxia do virus COVID-19, debera
informar de xeito inmediato ao servizo galego de salde (teléfono 900400116) para iniciar
0 protocolo previsto pola Conselleria de Sanidade (ANEXO 1V). Considérase
sintomatoloxia do virus COVID-19 un cadro clinico de infeccion respiratoria aguda
(IRA) de aparicion subita e de calquera gravidade, incluindo febre, tose ou falta de alento,
entre outros.
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En caso de ser diagnosticado positivo unha persoa usuaria das instalacions ou un membro
dunha entidade deportiva ou asociacion usuaria das instalacion deberanse seguir as pautas
determinadas polas autoridades sanitarias. Se a detencion se produce na instalacion
procederase ao illamento nun local pechado, & colocacidn de méscara cirurxica e aviso ao
061. En todo caso procederase & limpeza e desinfeccion das instalacions deportivas.

4.- Normas xerais do uso das instalacions

O horario de apertura ao publico do Polideportivo sera de luns a venres de 8:00 a 23:00,
sdbados de 9:00 a 14:00 e de 17:00 a 20:00 e domingos de 9:00 a 12:00. O horario podera
ser modificado a criterio do persoal laboral do Polideportivo e do concelleiro de deportes,
por calquera causa xustificada ou para previr o risco de coincidencia masiva de usuarios.

O persoal laboral do Polideportivo Municipal conta cos equipos de proteccién adecuados
para o seu traballo, tendo & sta disposicion: xel hidroalcohdlico, luvas, pantalla, méascaras,
traxe e bata debotable e mampara protectora na mesa de traballo.

A puntualidade estrita horario sera imprescindible para asegurar 0 cumprimento das
medidas de seguridade e hixiene e o bo funcionamento do servizo. O incumprimento das
medidas establecidas neste protocolo sera penalizado coa expulsion periddica das
instalaciéns, a criterio do persoal traballador do polideportivo e do concelleiro de
deportes.

O pago pola utilizacion dos servizos dispofiibles nas instalacions polideportivas
realizaranse por anticipado na oficina do polideportivo, en efectivo a través do sistema
cashdro ou con tarxeta a través de TPV.

Nas instalacidns polideportivas non se facilitara ningun tipo de material para a realizacién
das actividades, polo que os usuarios deberan levar o seu propio material, se isto non fose
posible, garantirase a presenza de elementos de hixiene para 0 seu uso continuado e
promoverase 0 seu emprego.Recoméndase a limpeza e desinfeccion de mans con xel
hidroalcoholico con frecuencia de 15 minutos.

Os vestiarios de monitores soamente poderan ser utilizados polo persoal traballador do
polideportivo de xeito individual e coa posterior desinfeccidn despois de cada uso.

O cumprimento destas medidas sera controlado pola Policia Local de Cedeira,
correspondendo a instrucion dos procedementos sancionadores que procedan.

5.- Normas especificas para a piscina e 0s seus vestiarios

Os horarios da piscina municipal de Cedeira para o curso 2020-2021 serd 0 que se
describe na seguinte taboa:
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PISCINA CURSO 2020/21

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO DOMINGO
ABONADOS ABONADOS ABONADOS
8:00 A 10:00 ABONADOS 8:00 A 10:00 ABONADOS 8:00 A 10:00 ABONADOS
8:00 A 11:00 8:00 A 11:00 9:00 A 10:45

ABONADOS
9:00A 12:00

SAUDE NA
AUGA/NATACION
EMBARAZADAS
11:00 A 11:45

SAUDE NA
AUGA/NATACION
EMBARAZADAS
11:00 A 11:45

AQUAGYM AQUAGYM
12:00 A 12:45 12:00 A 12:45

2016
17:15A 17:45
201!

2016 2014 i
18:00 A 18:45 ; 18:00A 18:45 |  18:

ABONADOS

2013 2014 2 2014
9:00 9:4 19:00 A 19:45 | 19:00 19:00 A 19:45

; 17:00 A
2011/2010/2009 : 2011/2010/2009 01 20:00
0:00 A 20:4 20:00 A 20:45 0 20:00 A 20:45 0:00 A 20:4
2011/2010/2009 AQUAERO

21:00 A 21:45 21:00

AQUAEROBIC AQUAEROBIC

22:00 A 22:45 | 22:00 A 22:45

; E—
%% Concellode
= . (?abo | —
‘ @ Cedeira xop%fl !

Sera de obrigado cumprimento a estrita puntualidade na asistencia as actividades,
debendo esperar fora das instalacions a ser chamados polo monitor da respectiva
actividade. Antes de acceder as instalaciéns tomarase a temperatura a todas e todos o0s
asistentes &s actividades.
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Para a utilizacion da piscina polos usuarios de bafio libre serd necesario a reserva das
mesmas mediante cita previa no teléfono 981482633. Para 0 acceso as instalacions sera
necesario realizar o pago previo da actividade.

As reservas con cita previa deberan facerse dentro das quendas horarias preestablecidas,
para evitar o contacto entre usuarios e persoal traballador das instalacions, quedando

configurados como amosa a seguinte taboa:

HORARIO LUNS MARTES MERCORES | XOVES VENF\iES
8:00 A 8:45 BARO LIBRE | BANO LIBRE | BARO LIBRE | BARO LIBRE Eg\é(é
9:00 A 9:45 BANO LIBRE | BANO LIBRE | BANO LIBRE | BANO LIBRE Eg}'{%
10:00 A 10:45

O horario para o fin de semana quedaria configurado do xeito que amosa a seguinte taboa:

HORARIO SABADO DOMIGO

9:00 A 9:45 BANO LIBRE | BANO LIBRE
10:00 A 10:45 | BANO LIBRE | BANO LIBRE
11:00 A 11:45 BAKNO LIBRE

BANO LIBRE
BANO LIBRE
BANO LIBRE

17:00 A 17:45
18:00 A 18:45
19:00 A 19:45

Como se trata dunha piscina de uso deportivo divida en ruas de adestramento, s6 podera
exercer a actividade ata tres deportista ou usuario por rda, polo que en cada quenda
horaria soamente podera haber un maximo de 12 usuarios repartidos en cada rda.

Proporcionarase Xel hidroalcoholico aos usuarios da piscina e colocaranse carteis
informativos coas medidas de seguridade establecidas neste protocolo, que sera de
obrigado cumprimento para un bo uso das instalacions.

Os vestiarios da piscina permaneceran abertos para 0 acceso ao interior da piscina, agas
a zona de duchas comuns que permanecera pechada.

Procederase & limpeza e desinfeccion da praia da piscina e das zonas comdns ao remate
de cada quenda, asi como antes da apertura e do peche das instalacions.

6.- Normas especificas de instalacions descubertas (pistas de padel, tenis e campo de
fatbol)

Os horarios das escolas deportivas de padel e tenis que se levaran a cabo nas pistas anexas
ao polideportivo municipal de Cedeira para o curso 2020-2021 sera o que se describe na
seguinte taboa:
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POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
PADEL E TENIS CURSO 2020/21

PADEL - MARTES E XOVES

NENAS/0S

GRUPOA (2014/2015) 16:00 h.
GRUPOB (2013/2012/2011) 16:45 h.
GRUPOC (2010/2009) 17:30 h.
GRUPOD (2008/2007/2006) 18:15 h.
ADULTAS/0S

GRUPO A (FEMININO) 19:00 h.
GRUPO B (FEMININO) 19:50 h.
GRUPO C (MASCULINO) 20:40 h.
GRUPO D (MASCULINO) 21:30 h.
TENIS - MARTES E XOVES

NENAS/0S 18:05 A 18:55 h.
ADULTAS/0S 19:05 A 19:55 h.

A actividade de tenis levarase a cabo no pavillon deportivo do IES Punta Candieira cando
as condiciéns climatoloxicas non permitan realizar a actividade ao aire libre, e sempre
nas mesmas condicions de hixiene e seguridade que marca este protocolo.

Sera de obrigado cumprimento a estrita puntualidade na asistencia as actividades,
debendo esperar fora das instalacions a ser chamados polo monitor da respectiva
actividade. Antes de acceder as instalacions tomarase a temperatura a todas e todos 0s
asistentes as actividades.

Para o aluguer de estas instalacions sera necesario a reserva das mesmas mediante cita
previa no teléfono 981482633, asi como unha puntualidade estrita para o bo
funcionamento do servizo.
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As reservas con cita previa deberan facerse dentro das quendas horarias preestablecidas,
para evitar o contacto entre usuarios e persoal traballador das instalacions, quedando
configurados como amosa a seguinte taboa:

HORARIO PISTA 1 DE | PISTA 2 DE | PISTA DE | CAMPO DE
PADEL PADEL TENIS FUTBOL

QUENDA 1 9:00 A 10:30 9:05 A 10:35 9:45 A 11:45 11:30 A 12:30
QUENDA 2 10:40 A12:10 [10:45A12:15 | 12:00 A14:00 | 12:45A13:45
QUENDA 3 12:20 A 13:50 | 12:25 A 13:55

QUENDA 4 16:00 A17:30 [16:05A17:35 | 16:45A18:15 | 16:00 A 17:00
QUENDA 5 17:40 A 19:10 | 17:45A19:15 | 18:30 A 20:00 |17:15A18:15
QUENDA 6 19:20 A 20:50 [ 19:25 A 20:55 | 20:15 A 21:45 | 18:30 A 19:30
QUENDA 7 21:00 A 22:30 | 21:05 A 22:35 19:45 A 20:45

O horario para o fin de semana quedaria configurado do xeito que amosa a seguinte taboa:

HORARIO |PISTA 1 DE | PISTA 2 DE |PISTA DE | CAMPO DE
PADEL PADEL TENIS FUTBOL
QUENDA1 |9:00A10:25 |9:05A10:30 |9:15A10:45 |11:30 A 12:30
QUENDA 2 | 10:40 A12:10 | 10:35 A 12:05 | 10:50 A 12:20 | 12:45 A 13:45
QUENDA3 [ 12:20A13:50 | 12:15 A 13:40 | 12:30 A 13:55
(SABADO) | (SABADO)
QUENDA 4 | 16:35A18:05 | 16:40 A 18:10 | 16:45 A 18:15 | 17:00 A 18:30
(SABADO) | (SABADO) (SABADO) (SABADO)
QUENDAS5 | 18:15A19:45 | 18:20 A 19:50 | 18:30 A 20:00 | 18:40 A 19:50
(SABADO) | (SABADO) (SABADO) (SABADO)

Nos cambios de quenda realizarase unha limpeza das pistas, asi como das zonas comuns.

Proporcionarase xel hidroalcoh6lico aos usuarios do campo de futbol ou de cada pista e
colocaranse carteis informativos coas medias de seguridade establecidas neste protocolo,
que sera de obrigado cumprimento para un bo uso das instalacions.

7.- Normas especificas de uso de pista polideportiva, Xximnasio e 0s seus vestiarios

Os horarios da pista polideportiva municipal de Cedeira para o curso 2020-2021 sera o
que se describe na seguinte taboa:




¥ Concello de Cedeira
i

Tifno: 981 480 000- fax: 981 482 506 | correo@cedeira.es

L

\

Rla Real,15 | 15350 Cedeira - A Corufia

TIVO MUNICIPAL

PISTA CURSO 2020/21

LUNS | marTES | MERCORES | XOVES VENRES sABapo | pominGo
XIMNASIA DE MANTEMENTO
9:00 A 10:00
RECREO
INSTITUTO
10:30 A 13:00

TENIS DE MESA

(INFANTIL)
17:00 A 17:45
BALON BALONC
CESTO ESTO
18:00 A 18:00 A
18:45 18:45
XIMNASIA DE MANTEMENTO
19:00 A 19:45
TENIS
BADMINTO DE BADMINT
N MESA ON BADMINTON
ADULTOS (ADULT ADULTOS ADULTOS
20:00 A 0) 20:00 A 20:00 A 20:45
20:45 20:00 A 20:45 g
20:45 o 0
BALO o) ALUGUER
00
1 ] =

g2z Concellode
W Cedeira

XEQPARQUE

Serd de obrigado cumprimento a estrita puntualidade na asistencia as actividades,
debendo esperar fora das instalacions a ser chamados polo monitor da respectiva
actividade. Antes de acceder as instalacions tomarase a temperatura a todas e todos 0s

asistentes as actividades.
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As actividades dirixidas con monitor na pista polideportiva terdn de 25 persoas como
maximo.

Para a utilizacion polos usuarios da sala de musculacion e de cardio, asi como para o
aluguer da pista polideportiva serd necesario a reserva das mesmas mediante cita previa
no teléfono 981482633.

As reservas con cita previa deberan facerse dentro das quendas horarias preestablecidas,
para evitar o contacto entre usuarios e persoal traballador das instalacions, quedando

configurados como amosa a seguinte taboa:

HORARIO LUNS A VENRES
10:15 A 11:15 | SALAS DE CARDIO
E MUSCULACION
11:30 A 12:30 | SALAS DE CARDIO
E MUSCULACION
12:45 A 13:45 | SALAS DE CARDIO
E MUSCULACION
17:00 A 18:00 | SALAS DE CARDIO
E MUSCULACION
18:15 A 19:15 | SALAS DE CARDIO
E MUSCULACION
20:00 A 21:00 | SALAS DE CARDIO
E MUSCULACION
21:15 A 22:15 | SALAS DE CARDIO
E MUSCULACION

O horario para o fin de semana quedaria configurado do xeito que amosa a seguinte taboa:

17:00 A 17:45

HORARIO SABADO DOMIGO

9:00 A 9:45 SALAS DE | SALASDE
CARDIOE | CARDIOE
MUSCULA | MUSCULA

CION CION
10:00 A 10:45 | SALASDE | SALASDE
CARDIOE | CARDIOE
MUSCULA | MUSCULA

CION CION
11:00 A 11:45 SALAS DE
CARDIO E
MUSCULA

CION

SALAS DE
CARDIO E
MUSCULA
CION

18:00 A 18:45

SALAS DE
CARDIO E
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MUSCULA
CION
19:00 A 19:45 | SALAS DE
CARDIO E
MUSCULA
CION

O cumprimento estrito do horario serd imprescindible para o bo funcionamento do
Servizo.

Na sala de musculacién a ocupacién méaxima permitida en cada quenda sera de 8 persoas
e na sala de cardio a ocupacién maxima permitida en cada quenda sera de 8 persoas.

Proporcionarase xel hidroalcoholico aos usuarios da pista polideportiva, sala de cardio e
sala de musculacion e colocaranse carteis informativos coas medidas de seguridade
establecidas neste protocolo, que sera de obrigado cumprimento para un bo uso das
instalacions.

Os vestiarios da pista polideportiva permaneceran pechados, agas en caso de urxente
necesidade e para o cambio de roupa, que poderan ser empregados a solicitude dos
usuarios se o persoal das instalacions o autorizan e sempre c6 uso obrigatorio de méascara.

8.- Normas especificas de uso de sala de usos multiples

Os horarios da sala de usos multiples do polideportivo municipal de Cedeira para o curso
2020-2021 sera o que se describe na seguinte taboa:

10
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POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
SALA USOS MULTIPLES CURSO 2020/21

SABADO DOMINGO

LUNS l MARTES MERCORES XOVES VENRES

PILATES PILATES
10:15 A 11:00 10:15 A 11:00

PILATES
10:15 A 11:00

KARATE KARATE
16:30 A 20:00 16:30 A 20:00

PILATES TARDE PILATES TARDE PILATES TARDE
GRUPO A GRUPO A GRUPO A
20:00 A 20:45 20:00 A 20:45 20:00 A 20:45
PILATES TARDE ESTARDE | PILATES TARDE

GRUPO B
21:00 A 21:45

Concello de Gab *
1 % o (Ontegal d
Cedeira .. 7= @

%

O cumprimento estrito do horario sera imprescindible para o bo funcionamento do
servizo, debendo esperar fora das instalacions a ser chamados polo monitor da respectiva
actividade. Antes de acceder as instalaciéns tomarase a temperatura a todas e todos os
asistentes as actividades.

Na sala de usos multiples a ocupacion maxima permitida en cada quenda sera de 14
persoas.

Proporcionarase xel hidroalcoholico aos usuarios da sala de usos multiples e colocaranse

carteis informativos coas medidas de seguridade establecidas neste protocolo, que sera de
obrigado cumprimento para un bo uso das instalacions.

11
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Normativa de obrigado cumprimento e documentacion de apoio para a elaboracién
do presente protocolo:

- Lei 3/2012, Galega do Deporte.

- Acordo do Consello da Xunta de Galicia de 13/3/2020 polo que se declarou a
situacion de emerxencia sanitaria no territorio da Comunidade Autonoma de
Galicia e se activou o Plan Territorial de emerxencias de Galicia (Platerga).

- Real Decreto 463/2020, do 14 de marzo, no que se declara o estado de alarma para
a xestion da situacion de crise sanitaria ocasionada pola COVID-109.

- Real Decreto-Ley 21/2020, de 9 de xufio, “de medidas urgentes de prevencion,
contencion y coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19”.

- Resolucion da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade do 12/06 polo
que se da publicidade ao acordo do Consello da Xunta de Galicia do 12/6, sobre
medidas de prevencion necesarias para facer fronte & crise sanitaria ocasionada
polo COVID-19 unha vez superada a fase I11 do Plan para a transicion cara a unha
nova normalidade.

- Resolucion da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade do 25/06 polo
que se da publicidade ao acordo do Consello da Xunta de Galicia do 25/06, polo
que se introducen determinadas modificacions ao acordo do 12/06.

- Resolucion da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade do 17/07, pola
que se da publicidade do Acordo do Consello da Xunta de Galicia, de 17 de xullo
de 2020, e se introducen determinadas modificacions ao acordo do 12/6.

- Orde do 9 de setembro de 2020 sobre modificacion de determinadas medidas
previstas no Acordo do Consello da Xunta de Galicia, do 12 de xufio de 2020,
sobre medidas de prevencién necesarias para facer fronte & crise sanitaria
ocasionada polo COVID-19, unha vez superada a fase I11 do Plan para a transicion
cara a unha nova normalidade

- Resolucion da Secretaria Xeral de Deportes do 15/6, polo que se aproba o
protocolo FISICOVID-DXTGALEGO polo que se establecen as medidas para
facer fronte a crise sanitaria ocasionada polo COVID-19 no ambito do deporte
federado de Galicia.

- Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO.

- Protocolo Basico de actuacion. Volta aos adestramentos no Centro Galego de
Tecnificacion Deportiva.

- Protocolo Basico de actuacion para instalacions deportivas do Concello de
Pontevedra.

Cedeira, 2 de outubro de 2020.

O Presidente

Fi rmado por 33994323R
PABLO DI EGO MOREDA
(R P1502200G el dia
02/ 10/ 2020 con un
certificado emtido
Asdo.: Pablo Diego Moreda Gil
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ANEXO |
OCUPACION POR ESPAZO DEPORTIVO

Atendendo ao disposto pola distinta normativa deportiva, de edificacion e a regulacion
actual en canto a medidas hixiénico-sanitarias disposta polas autoridades sanitarias, asi
como aplicando os criterios primordiais de cautela e prevencion e baixo a supervision da
Policia Local de Cedeira, nos espazos deportivos, sen superar 0s 2/3 do aforo normativo,
para manter un criterio de maior cautela e seguindo as recomendacions da Policia Local
de Cedeira, dispdiiense os seguintes niveis de ocupacion maxima:

Nome Establecemento:

POLIDEPORTIVO
Concelo e MUNICIPAL

Cedeira

Capacidade Maxima:

ESTANCIA:

PISTA POLIDEPORTIVA 25 Persoas

(Aforo circunstancial)

Observacions:

AFORO CIRCUNSTANCIAL
COVID-19

Esta informacion debe permanecer exposta nun lugar visible para a clientela.
Lei 10/2017 de Espectaculos Publicos e Actividades Recreativas de Galicia.
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Nome Establecemento:

POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL

Capacidade Maxima:

ESTANCIA:
saLAusos muLtirLes 14 Persoas

(Aforo circunstancial)

Observacions:

AFORO CIRCUNSTANCIAL
COVID-19

Esta informacion debe permanecer exposta nun lugar visible para a clientela.
Lei 10/2017 de Espectaculos Publicos e Actividades Recreativas de Galicia.

Nome Establecemento:

POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL

Capacidade Maxima:

ESTANCIA:
SALA CARDIO 8 Persoas

(Aforo circunstancial)

Observacions:

AFORO CIRCUNSTANCIAL
COVID-19

Esta informacién debe permanecer exposta nun lugar visible para a clientela.
Lei 10/2017 de Espectaculos Publicos e Actividades Recreativas de Galicia.
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Nome Establecemento:

POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL

Capacidade Maxima:

ESTANCIA:
SALA MUSCULACION 8 Persoas

(Aforo circunstancial)

Observacions:

AFORO CIRCUNSTANCIAL
COVID-19

Esta informacion debe permanecer exposta nun lugar visible para a clientela.
Lei 10/2017 de Espectaculos Publicos e Actividades Recreativas de Galicia.

Nome Establecemento:

POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL

Capacidade Maxima:

ESTANCIA:
PISCINA NATACION 12 Persoas

(Aforo circunstancial)

Observacions:

AFORO CIRCUNSTANCIAL
COVID-19

Esta informacion debe permanecer exposta nun lugar visible para a clientela.
Lei 10/2017 de Espectaculos Publicos e Actividades Recreativas de Galicia.
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ANEXO I
PLANOS INDICATIVOS DAS INSTALACIONS DEPORTIVAS MUNICIPAIS
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ANEXO 111

DECLARACION RESPONSABLE E ACEPTACION DE CONDICIONS DE USO
DE INSTALACIONS DEPORTIVAS MUNICIPAIS E DE INFORMACION
SOBRE A COVID-19

D/D? con D.N.I.
en representacion da entidade deportiva/asociacion
con C.1.F.

SOLICITO que a entidade deportiva/asociacion que represento poida desenvolver os
seus adestramentos e/ou actividades nas instalacions deportivas municipais que se lle
asignen en funcion da solicitude horaria que foi presentada previamente e tendo en conta
a disposicion organizativa da Concelleria de Deportes e o protocolo de actuacion fronte
a covid-19 en instalacions deportivas municipais do Concello de Cedeira para 0 curso
2020-2021, acepto as condicions de uso das instalacions adoptando as medidas oportunas
e necesarias,

DECLARO

1 Que aentidade que represento cofiece a normativa en vigor que afecta a actividade
a desenvolver na instalacion deportiva municipal, e comprométese ao estrito
cumprimento da mesma por parte de todas e todos os integrantes da entidade

1 Que a entidade que represento cofiece o protocolo basico de actuacion para o uso
das instalacions deportivas municipais, e a sua aceptacion expresa. Asi como
calquera indicacion que reciba directamente do persoal do Concello, e en especial
do persoal das instalacions polideportivas.

71 Que a entidade que represento cofiece as circunstancias excepcionais actuais, ps
protocolos e as normas establecidas para garantir a satde e seguridade de todos
0s participantes antes, durante e con posterioridade a actividade a desenvolver na
instalacion. En especial o cofiecemento, aceptacion e cumprimento do protocolo
FISICOVID-DXTGALEGO da Secretaria Xeral para o Deporte, e o protocolo
FISICOVID da correspondente federacion deportiva.

71 Que a entidade que represento exime, expresamente, ao Concello de Cedeira de
calquera responsabilidade que traia causa da situacidn sanitaria existente.

1 Que a entidade que represento dispdn das declaracidns responsables, aceptacidns
e compromisos individuais de cada un dos membros da entidade que participaran
na actividade nas instalacions deportivas municipais.

Pola mesma, noméase coordinador/a responsable da entidade deportiva a efectos do

disposto no protocolo de actuacion fronte a covid-19 en instalacions deportivas

municipais do Concello de Cedeira para o curso 2020-2021, a D/D?
con D.N.I.

Cedeira, de de

Asinado:
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ANEXO IV
DECALOGO ACTUACION NO CASO DE TER SINTOMAS DE COVID-19

XUNTA
DE GALICIA

DECALOGO como ACTUAR no caso de ter SINTOMAS DE COVID-19 (febre, tos ou dificultade respiratoria)

Cofiece como actuar, asi poderds axudarte e tamén prestar axuda as persoas da tua contorna.

1. Auto-illarse
Nunha habitacion de uso individual con fiestra, mantendo a porta pechada e se é posible, bafio individual.
Se non € posible: mantén a distancia de seguridade co resto dos conviventes e extrema as medidas de hixiene.

K
w1 2. Manterse comunicado
Ten dispofiible un teléfono para informar das necesidades que poidas ter, e poidas manter a comunicacion cos teus seres queridos.

& 3. Atencion sanitaria
/' Se tes febre,tos ou dificultade respiratorial, chama ao teu centro de satide ou ao 900 400 116

3 4. Autocoidados
v Comproba dias veces ao dia a temperatura corporal.Usa paracetamol para controlar a febre, pon panos frios na fronte ou toma unha
ducha témperada para axudar a controlar a temperatura, bebe liquidos, descansa pero mévete de cando en vez.

% 5. Habitos saudables
%7 Mantén un horario de descanso axeitado, € leva a cabo unha alimentacion saudable consumindo froitas e verduras.

‘. 6. lllamento domiciliario
U’ Agora que xa tes feito o mais inmediato, revisa e aplica as medidas de illamento domiciliario https://coronavirus.sergas.qall

-

7. Lavado de mans
(N\\ Asequrate que na casa todos cofiecen como facer un correcto lavado de mans https://coronavirus.sergas.gall

é,

8. Se empeoras
Se tes moita dificultade para respirar ou non controlas a febre, chama ao 061

A 9. 10 Dias
- Debes manter oillamento 10 dias dende o inicio dos sintomas.
Se despois deste tempo segues con sintomas, chama ao teu centro de saude

10. Alta
0 seguimento e alta, seran supervisados polo teu médico de Atencion Primaria
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