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a) Aforro de auga e enerxia.
b) Evitar gran parte da contaminacion.
c) Reducir o volume de lixo nos vertedoiros.

CONSELLOS PARA REDUCIR

a) Non utilizar vasos, pratos e cubertos de usar e tirar.

b) Comprar produtos a granel, pouco envasados.

c) Non tirar a comida (no mundo rico tiramos mais do 20%).
d) Mercar, por exemplo, un envase de 5 litros e non cinco de un litro.
e) Non usar bolsas de plastico para a compra, levar unha de tea.

CONSELLOS PARA REUTILIZAR

a) Usar pilas recargables.
 b) Utilizar recipientes recheables ou retornables.
. ¢) Reparar, cando se poida, en vez de tirar
d) Non tirar a roupa que xa non usemos.
- e) Utilizar trapos de cociia en vez de papel.




