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CLUB POL'DEPORT'VO APADER. Exitos na nova tempada de natacién

Tras un ano cheo de éxitos, o Club Polideportivo
APADER comeza unha nova tempada. A afrontamos
con moita ilusion, perseguindo novos retos,
superandonos dia a dia e, sobre todo, crecendo co
deporte e procurando unha plena integracion social.
Neste 2017 seguiremos a contar cun dinamizador
de ocio e deporte do Programa de Cooperacion de
Special Olympics Galicia, que traballara cos nosos
deportistas todas as disciplinas nas que participan
(futbol sala, baloncesto, atletismo, natacion,
badminton, tenis de mesa e probas motrices). O
pasado dia 4 de marzo, Special Olympics (S.0.)
Galicia celebrou en Santiago de Compostela unha
Xornada de Técnicos, Deportistas e Voluntarios na
que se fixo unha posta en comin de propostas,
normativa,etc. cara ao comenzo da nova tempada.
Para o Club Polideportivo APADER, a tempada
comezou o pasado 18 de marzo, no Pavillon Fexdega
de Vilagarcia de Arousa, no que se celebraron os 22°
Xogos Autondmicos de Deportes Minoritarios S.O.
Galicia. Vinte dos nosos deportistas disfrutaron dun
dia de competicion e convivencia, no que lograron
moitas medallas nas modalidades de badminton,
tenis de mesa e probas motrices.

Tamén neste mes de marzo deron comenzo as
actividades deportivas da Liga Norte, da que
formamos parte. O dia 25, na Piscina do Pavilldn
Municipal “A Gandara” (Narén), doce nadadores de
noso club competiron nos estilos de libres, braza e
espalda, ademais dos 4x25 libres. O adestramento
semanal viuse refectido nos bos resultados obtidos.

NADADOR/A | PROBA POSTO
Cristian Crespo | 4x25 m. libres 1°
50 m. espalda 1°
José Angel 4x25 m libres 1°
Antelo 50 m. libres 20
Juan Carlos 4x25 m. libres 1°
Crespo 25 m. braza 1°
Tomads Lafuente |4x25 m. libres I°
50 m. libres I°
Monica Lafuente | 25 m. braza 12
4x25 m. libres 12
Paloma Lafuente | 50 m. libres 22
Agrasar 4x25 m. libres 12
Sabela Gémez 50 m. libres 12
4x25 m. libres 12
M2 Encarnacién |50 m. espalda 12
Alonso 4x25 m. libres 12
David Lafuente |25 m. libres 1°
50 m. libres 3°

NADADOR/A | PROBA POSTO
Lidia Crespo 25 m. libres 32
Melisa Ares 25 m. libres 28
Estrella Garrido |50 m. libres 12

O pasado mes tamén arrancou a Liga de Baloncesto
de Special Olympics, co obxectivo de revalidar
o campionato logrado na tempada pasada.
Participamos no Nivel | e diante dos equipos de
ASPNAIS (Lugo) RAMIPA (Padrén). O primeiro

partido disputouse ante ASPNAIS o 30 de marzo, nas
instalaciones do Pavillén Municipal de Cedeira.
Cara ao mes de abril, o dia 22, celebraranse os 21°
Xogos Autonomicos de Baloncesto- Special Olympics
Galicia, na ciudad de Vigo. Participaremos con dous
equipos nos niveis | y lll. Sorte para todos eles!




CLUB DE REMO CEDE'RA. Triunfos en Remoergémetro

Comezou unha nova tempada con gran ilusion e
ganas de superacion para o Club de Remo Cedeira. A
primeira cita a que a entidade local acudiu este ano
2017 foi ao Campionato Galego de Remoergometro,
que tivo lugar no pavillon da Malata (Ferrol) o dia 22
de xaneiro.

O club cedeirés desprazou a cita autonomica un
total de 40 remeiros repartidos entre as categorias
alevin, infantil, xuvenil, absoluta e veteranos.

A entidade deportiva realizou un gran papel no
campionato, xa que logrou situarse en terceira
posicion no medallero individual e na primeira por
equipos.

As primeiras medallas dos remeiros cedeireses,
na modalidade individual, chegaron por parte de
Candela Martinez coa prata na categoria alevin
feminino; un ouro para Rall Lopez e bronce para
Marcos Pernas en infantil masculino; bronce para
Noa Trigo en cadete feminino; prata para Joao
Pedro en xuvenil masculino; bronce de Joaquin
Montero en sénior masculino; bronce para Beatriz
Piflon en veterana feminino e prata para Ivan Sedes
en discapacitados masculino.

A competicion por relevos disputouse na xornada de
tarde, na que o equipo alevin feminino fixose coa
medalla de bronce; ouro para os alevins masculinos;
prata para as infantiles femininas; outro ouro para
os infantis masculinos e, pechando a competicion, a
prata dos sénior masculinos.

Sen dubida foi un dos mellores anos para o club local
nesta modalidade de remo indoor.

As seguintes citas -entre o 28 e 29 de xaneiro-
foron o Campeonato de Espana de Remoergometro
e o de Espana de Fondo. O club cedeirés estivo
representado por Noemi Martin, Noa Trigo, Joao
Pedro Da Silva, Joaquin Montero e Ivan Sedes.

As primeiras en competir o sabado 28 no Campeonato
de Espana de Remoergometro foron Noemi Martin
e Noa Trigo, no que a primeira conseguiu o posto

26 e Trigo o 9,logrando esta ultima meterse no top
do Campeonato Nacional, cousa moi complicada, e
mais ainda se temos en conta que se t trata dunha
cadete de primeiro ano.

O seguinte en competir foi Joao Pedro, que obtivo
o posto nimero 20 na categoria xuvenil masculino.
A continuacion Joaquin Montero logrou meterse
entre os mellores, ao chegar ao posto 14 da categoria
absoluta masculina.

Por dltimo competiu Ivan Sedes, que nos tifa
reservada unha gran sorpresa, ao conseguir a
medalla de prata do campeonato.

A competicion nacional de Fondo tivo lugar na
mana do domingo, sendo Noemi Martin a primeira
en competir e quedando séptima na categoria de
cadete feminino. Un gran resultado para unha
cadete do primeiro ano.

A continuacion, Joao Pedro remou na mesma proba,
na que conseguiu quedar o 24 da clasificacion xeral
de cadete de primeiro ano.

O seguinte en remar foi Joao Pedro, que se fixo co
posto numero 20 na categoria juvenil masculino.

A continuacion Joaquin Montero logrou meterse
entre os mellores quedando no posto 14 da categoria
absoluta masculina.

Despois competiu lvan Sedes, que conseguiu facerse
coa medalla de prata do campeonato.

Ao longo da xornada do domingo disputouse ademais
o Campeonato de Espana de Fondo. A primeira en
ponerse a competir foi, unha vez mais, Noemi Martin,
que quedou 72 na categoria cadete femenino.

Pola sta banda, Joao Pedro quedou no posto 24 da
clasificacion xeral.

Para rematar, o remeiro internacional Joaquin
Montero tomou parte na regata, pero un problema
na embarcacion o privou de loitar polas medallas;
ainda asi conseguiu quedar no posto nimero 12 da
proba absoluta masculina.



CLUB BADM'NTON CEDE'RA. Campionato autonémico Sénior.
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O pavillon polideportivo municipal de Cedeira acolleu
o dia 18 de febrero o Campionato Autonémico de
Badminton, categoria Sénior. Esta proba, autorizada
pola Federacion Espanola de Badminton (Fesba)
como puntuable para o ranking nacional, reuniu a
xogadores de todos os clubs galegos que tomaron
parte nas tres diferentes modalidades: individual,
dobles e dobles mixtos. O club local participou con 13
xogadores en diferentes categorias e modalidades,
acadando os seguintes resultados:

DM D/ SV- Campidns: Santiago Freire e Juan Antonio
Rodriguez.

DX D- Campions: Santiago Freire e Dolores Lopez.
DX C- Campidns: Juan Antonio Rodriguez e Hilda
Martinez.

IM D- Campion: Santiago Freire; Subcampion: Juan
Antonio Rodriguez, e Terceiro: Manuel Suarez.

DM C-Terceiros: Manuel Suarez e José Antonio Pazos
(Club Badminton Coruna)

IF C/D -Campiona: Hilda Martinez Lopez; Terceira:
Dolores Lépez.

DF C/D- Campionas: Hilda Martinez e Josefa Pérez;
Subcampionas: Dolores Lopez e Belén Florez (Club
Badminton Coruna).

DX B - Campidns: Emilio Lopez e Josefa Pérez.

IM B2 - Terceiro: Emilio Lopez.

DF A/B - Subcampions: Sonia Ramas e Maria Corral
(Club Del Mar).

DXA- Terceiros: Diego Freire e Sonia Ramas; Cuartos:
Alberto Yanez e Alejandra Rodriguez.

IF A- Terceira: Alejandra Rodriguez; Cuarta: Sonia
Ramas.

IM A - Cuarto: Adrian Loureiro.

IM B2 - Terceiro: Emilio Lopez.

DF A/B - Subcampionas: Sonia Ramas e Maria Corral
(Club Del Mar)

DXA- Terceiros: Diego Freire e Sonia Ramas; Cuartos:
Alberto Yanez e Alejandra Rodriguez.

IF A- Terceira: Alejandra Rodriguez; Cuarta: Sonia
Ramas.

IM A - Cuarto: Adrian Loureiro.

Desde o Club Badminton Cedeira faise puUblico
0 mais sincero agradecemento de todos os seus
membros ao Concello “por axudarnos a facer posible
a celebracion deste campionato na nosa vila e por
ofrecerse xenerosamente a estar presentes no acto
de entrega de premios”.
Aentidadetaménquere estender ditorecofiecemento
as cadeas de supermercados Gadis e Eroski por
colaborar na celebracion das probas aportando auga
e froita aos deportistas participantes. Parabéns a
todos!
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Daniel Georgesku, mellor loitador galego junior de full contact

As slas orixes estan en Rumania, pero Daniel
Georgesku acaba de situar a Cedeira na élite
autonoémica do full contact ao quedar campion
junior no campionato que tivo lugar en marzo en
Ourense. Georgesku ten 17 anos e en cuestion de
dias volvera a representar a vila nunha competicion
de kickboxing prevista para o mes de maio.

Christian Garcia Bustabad € o presidente do Club
Kickboxing Cedeira e a persoa que veu neste mozo as
cualidades que deben ter aqueles que aspiran a estar
entre os mellores de ambas as duas modalidades
deportivas. Garcia tamén se encarga da preparacion
fisica e técnica deste rapaz de caracter timido, que
desde os sete anos vive en Cedeira e que resulta un
dificil rival cando se trata de competir. O preparador
destaca ademais a magnifica progresion de Daniel
Georgesku, que en s6 dous anos adestrando xa sabe

0 que é estar enriba do podio. Georgesku disputara
este ano o campionato galego de kick boxing e o
nacional de de full contact.



Chegamos ao final da tempada e o Cedeira loita
por acadar a permanencia nos ultimos partidos.
O pasado 26 de marzo o equipo de David Pérez
logrou un importante triunfo no Beco contra un
rival directo como era o Sporting Ciudad, nun
encontro no que nos primeiros 20 minutos o
equipo local gafaba por 2-0 con goles de Pana
e Dani. Pero antes dos primeiros 45 minutos o
visitante lograba marcar dous goles, ambolos
dous a baldén parado, nunha falta en nun saque
de esquina.

Xa no comezo do segundo tempo o club da
Coruna daba a volta ao encontro con outro gol
pofendo o 2-3 no minuto 49, pero o equipo
do Beco seguiu dominando o encontro e tras
varias ocasions e algun tiro ao poste o Cedeira
empatou, de novo Dani, e poiia as taboas no
marcador. A escuadra local seguia buscando a
vitoria que acabou conseguindo no minuto 83;
Fol poiia o definitivo 4-3.

Con este triunfo o Cedeira colocase na 132
posicion e ten moi preto a salvacion para poder
estar outra tempada mais no grupo 1 da Primeira
Autonomica Galega.

CEDEIRA SD-CATEGORIAS INFERIORES

Con respecto as categorias inferiores do
Cedeira SD os equipos da base estan en plena
competicion, onde levan unha gran tempada.

Sabemos que as categorias base do club
acudiran 6 Torneo de FUtbol8 que se celebra
en Carifno na Semana Santa, onde as categorias

Cedeira SD-Futbol. recta final da tempada

prebenxamin, benxamin, alevins, infantil e
feminino participaran o xoves, venres, sabado e
domingo ao longo de todo o dia. Tamén o Xoves
Santo habera un torneo de categoria biberén no
campo municipal O Beco. Participaran mais de
catro equipos.

Os xuvenis rematan a liga o 1 de abril e a partir
do 16 deste mesmo mes dara comezo a Copa
Nardn, que se celebrara en abril e maio. A final
sera 0 20 de maio no Campo Municipal de Rio
Seco.

CEDEIRA SD - CULTURAL MANINOS (Xornada 32 - 30 Abril)

CEDEIRA SD - UD CARRAL (Xornada 34 - 14 Maio)

i VEN ANIMAR
O TEU EQUIPO!




Debut do futbolista Juan Rodriguez
Martinez en Primeira Division

Ten 21 anos, é de Cedeira e estuda Matematicas.
E o perfil de Juan Rodriguez Martinez, un rapaz
e un xogador de futbol que acaba de debutar en
Primeira Division da man do seu actual equipo,
o Sporting de Xixon. Foi este club centenario o
que se fixo cos servizos deste cedeirés, que tivo
varias ofertas enriba da mesa. O seu interese por
continuar a carreira universitaria foi determinante
a hora de fichar polo conxunto asturiano, no que
habitualmente sae ao campo de xogo coa elastica
do equipo filial. Isto non exclie que o nome de Juan
Rodriguez tamén estea presente na alineacion do
primeiro equipo, co que estivo convocado para o
partido no Camp Nou e estreou a titularidade frente
ao Granada Club de Futbol. Rodriguez é un defensa

ESCOIa de Ké I'ate o Campionato Galego de Clubs

A Escola de Karate Cedeira representara a vila no
proximo Campionato Galego de Clubs.

A localidade das Pontes acollera a cita, que tera
lugar o domingo 9 de abril.

A participacion cedeiresa correra a cargo do equipo
alevin, formado por: Julian Gundin Harris, Manuel
Angel Muifio Pérez e Miguel Lopez Rodriguez. Desde
a direccion da Escola de Karate de Cedeira confiase
plenamente no equipo para obter os mellores
resultados, tal é asi que se agarda que estes tres
rapaces de Cedeira entren a formar parte da élite
autonomica na citada modalidade deportiva.

Desde a escola desexamoslle moita sorte a Julian,
Manuel Angel e Miguel. Animo!

central que tivo o seu primeiro contacto co ftbol
no club cedeirés. Despois estivo xogou cos cadetes
do Racing de Ferrol e tamén vestiu a camiseta
do equipo xuvenil do Arosa SC. Antes de marchar
para terras asturianas, defendeu as cores da Union
Deportiva Somozas.

Escola de Karate
Cedeira
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CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA. 8o trimestre tioui:

0 ano 2017 non puido comezar de mellor maneira
para o Club Natacion Cedeira Muebles Garcia, xa
que foiron moitos os triunfos e reconecementos
conseguidos polos os seus deportistas nos tres
primeiros meses. Asi, no Campionato Galego Nada
Corre, celebrado o dia 11 de febreiro en Pontevedra,
Damian Suarez subiu ao mais alto de podio na proba
de benxamins, na que Inés Serantes foi bronce e
Alberto Rodriguez quedou no 12° posto. Na categoria
de cadete, a representante do club cedeirés Noelia
Serantes foi quinta.

Os bos resultados non abandonaron aos deportistas
locais durante a celebracion do Campionato Galego
Infantil de Natacion. As probas, que tiveron lugar
entre o 24 e 26 de febreiro en Cervo, arroxaron bos
resultados en case todas as modalidades. Manuel
Riveiro foi primeiro en 100 e 200 metros braza,
terceiro en 200 metros estilos e sexto en 200
mariposa.

Pola sua parte, Juan Pérez quedou primeiro nos 100
metros libres, segundo nos 50 metros, tercero nos
100 metros espalda e quinto nos 200 metros libres.
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espalda, a cuarta nos 200 metros espalda e a sexta e
séptima nos 50 e 100 metros libres, respectivamente.
Inés Grafna conseguiu un meritorio posto 16 na proba
de 200 metros espalda, mentras que Ricardo Freire
nadou os 100 e 200 metros espalda, os 200 estilos
e os 100 libres, quedando quinto, sexto, undécimo
e décimo oitavo. Por ultimo, Elsa Lopez foi quinta
na proba de 200 metros mariposa, sexta na de 100
metros, novena en 100 espalda e décima en 200
estilos.

O primeiro trimestre pechou coa participacion do
Club Natacion Cedeira Muebles Garcia no Campionato
de Espana de Duatlon por equipos e relevos, no que
Noelia Serantes quedou subcampiona por equipos e
Inés Grana, Ainhoa Garcia, Lucia Sanchez e Andrea
Lopez clasificaronse no dazaséis. Inés Grana, Lucia
Sanchez e Andrea Lopez tamén quedaron no posto
24 na modalidade de relevos.

A cidade de Castellén acolleu a celebracion do
Campionato de Espana de Duatléon individual e por
equipos, no que se volveu demostrar o alto nivel
da natacion cedeiresa. Noelia Serantes voltou a vila
coa medalla de bronce por equipos.
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